
 

 

 

Fiind o oportunitate excelentă de a recunoaște contribuțiile femeilor  în agricultură, 

gospodărie, comunitate și în conservarea tradițiilor. Propunem câteva activități pentru 

organizarea unei/unor zile speciale dedicate acestora. 

 

Propuneri pentru celebrarea Zilei Femeilor din Mediul Rural 2024: 

 

Nr. Activități propuse 

1. Ceremonie de recunoaștere a realizărilor  

2. 
Eveniment în cadrul căruia să fie premiate femeile care au realizat ceva remarcabil (în 

agricultură, artizanat, antreprenoriat, educație etc.). Puteți include premii simbolice și 

trofee de recunoaștere 

3.  
Organizarea unui târg în cadrul căruia femeile din mediul rural să-și expună produsele 

realizate manual (produse alimentare tradiționale, textile, obiecte de artizanat). Aceasta 

le oferă vizibilitate și oportunități de vânzare. 

4. Ateliere de dezvoltare personală și profesională 

5. Zi de wellness și sănătate 

6. Discuții tematice și povești de succes 

7. Expoziție foto sau video 

8. 
Programarea unui interval de zile, la Centrul medical consultativ diagnostic al 

Institutului Muncii, timp în care femeile din mediul rural să poate beneficia de servicii 

de diagnosticare și consultanță medicală.  

9. 

Seminare pentru angajatorii și angajatele (femeile din mediul rural membre de sindicat) 

cu tematici care să promoveze bunăstarea mentală în mediile profesionale, deoarece tot 

mai des auzim ca trebuie de acordat mai multă prioritate sănătății mintale la locul de 

muncă. 

 


